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SPRAWOZDANIE Z INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
»GOTOWANIE Z TERMOMISTRZEM”

Adresatami innowacji byli uczniowie klas II i III szkoty podstawowej, uczeszczajacy do $wietlicy szkolnej.
Gléwnym celem zaje¢ bylo wprowadzenie nowoczesnego urzadzenia kuchennego — Thermomixa — jako
narzedzia wspierajacego nauke samodzielnego przygotowywania zdrowych
i pelowartoSciowych positkow. Projekt miat na celu nie tylko rozwdj praktycznych umiejetnosci
kulinarnych, ale réwniez integracje grupy S$wietlicowej, rozwdj kompetencji spolecznych
i emocjonalnych, a takze budowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami oraz miedzy dzie¢mi
a nauczycielem.

Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu i miatly charakter praktyczny. Uczniowie aktywnie uczestniczyli
w kazdym etapie przygotowywania potraw — od planowania, przez odmierzanie skladnikéw, po dekoracje
i wspolng degustacje. Dzieki Thermomixowi dzieci szybko i bezpiecznie przygotowywaly smaczne dania,
uczac sie przy tym organizacji pracy, zachowania higieny i zasad zdrowego Zywienia. Pierwsze spotkanie
poswiecono stworzeniu regulaminu ,,ABC kucharzenia”. Uczniowie poznali podstawowe zasady pracy
w kuchni, funkcje urzadzenia Thermomix, a takze jednostki miary i bezpieczne sposoby obchodzenia
sie z goracymi naczyniami. Kolejne zajecia mialy juz charakter warsztatow kulinarnych.

Przykladowa tematyka i dania przygotowane przez dzieci:

,Pierniczkowe Cuda”

— pieczenie aromatycznych, korzennych pierniczkow oraz zdobienie ich kolorowym lukrem
i posypkami. Dzieci mogly wyrazi¢ siebie przez dekoracje, tworzac mate, jadalne dziela sztuki.

,,Jablkowe Rozmaitosci”

Jabtko w zlotym plaszczu — jabtko zapiekane w cieScie francuskim z cynamonem i miodem.
Jabtkowe stoiczki zimowe — przetwory z jabtek z dodatkiem gozdzikéw i skérki pomaranczowej.
»Francuskie zawijasy”

— dzieci przygotowywaly paréwki zawijane w ciasto francuskie, tworzac $mieszne, smaczne przekaski
idealne na impreze lub drugie $niadanie.



,»Pizza karnawalowa”

— wilasnorecznie wykonana dietetyczna pizza z warzywami i serem zoitym, udekorowana wesoto,
z uSmiechnietymi buzkami z oliwek, papryki i kukurydzy.

»Kolorowy deser rado$ci”

— galaretka warstwowa w pucharkach z bita $mietang i owocami sezonowymi, przyciagajaca wzrok
i smakujaca jak z najlepszej cukierni.

»Deser z magiczna chmurka”
— jogurt naturalny z tartg czekolada, borowkami i malinami — lekki, zdrowy, a zarazem efektowny deser.
»Gofrowe fantazje”

— puszyste, lekko chrupiace gofry przygotowane z ciasta zmiksowanego w Thermomixie, podawane z bitg
$mietang, owocami i syropem klonowym.

»R0Znosci na cieplo”

— naledniki z twarozkiem waniliowym lub domowym dzemem malinowym. Uczniowie samodzielnie wazyli
sktadniki, miksowali ciasto i dekorowali danie.

sHamburgerowy zawrét glowy”

— domowe mini burgery z miesem drobiowym, salata, warzywami i sosem jogurtowym. Zdrowa wersja
ulubionego dania dzieci.

»Kremowa zupa z niespodzianka”
— dzieci przygotowaty zupe-krem z dyni, marchewki i imbiru, podawana z groszkiem ptysiowym.
s,Makaroniada swietlicowa”

— makaron w sosie pomidorowo-warzywnym z ziotami, przygotowany w cato$ci w Thermomixie.

Efekty innowacji i podsumowanie
Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach — z zaangazowaniem, dokladnoscia i ciekawoScia

realizowaly kolejne przepisy. Nowoczesna technologia umozliwila im prace z poczuciem bezpieczenstwa
i kontroli. Thermomix wyS$wietlal kolejne kroki, dzieki czemu uczniowie samodzielnie i precyzyjnie
realizowali zadania, co wzmacniato ich poczucie sprawczosci
i minimalizowato lek przed popehieniem bledu. Zajecia mialy takze wymiar wychowawczy — budowaty
relacje w grupie, uczyly wspolpracy, podzialu obowiazkéw, planowania oraz wzajemnego wspierania sie.
Spotkania kulinarne staty sie wyczekiwanym elementem tygodnia, integrujac uczestnikow i wzmacniajac
wieZ z nauczycielem. Dzieci przelamywaly nieche¢ do nowych smakéw, uczyly sie probowac i ocenia¢
jedzenie, rozwijajac przy tym swoja wrazliwos¢ sensoryczng. Na podstawie rozméw z uczniami i ich
rodzicami mozna z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, Ze zajecia byly nie tylko ciekawe, ale rowniez bardzo
przydatne. Dzieci zdobyly nowe umiejetnosci kulinarne, a nabyte doswiadczenia z pewnoscia wykorzystaja
w codziennym zyciu.

Ewaluacja i wplyw na srodowisko szkolne
Ewaluacja innowacji dowiodla, jak efektywnie nowoczesna technologia moze wspiera¢ edukacje,

wzbogacajac tradycyjne formy nauczania. Program zostat zrealizowany zgodnie z zalozeniami,
a jego cele w pelni osiagnieto. Dzieki niemu oferta edukacyjna szkoly zostala poszerzona
o atrakcyjne i praktyczne zajecia, a wizerunek placéwki w $rodowisku lokalnym zdecydowanie zyskat na
wartosci.
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